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上海大学大学英语课程培养方案 

一、指导思想 

大学英语课程体系以《大学英语教学指南（2020 版）》为指导，结合上海作为国际化大都市的人才需

求特点，按照上海大学“双一流”建设目标和国际化建设要求，贯彻“因材施教、分层培养”的教学理念，

构建以“学术英语与文化素养”为核心的 A（高阶）、B（提升）、C（发展）和 D（基础）四级教学体系。

该体系将学术英语技能、跨文化理解能力和中西文化比较分析能力融入各级教学目标，形成语言能力、学

术素养与文化自信协同发展的培养模式。 

二、培养目标 

本课程旨在全面提升学生的英语综合能力，使其在语言能力、学术素养、国际视野三个核心维度上实

现阶梯式成长，满足学术研究、国际交流与职业发展的需求。 

1. 语言能力 

从基础交流到学术精通，逐步提升英语听、说、读、写能力。 

D 级：掌握日常及基础学术英语，能进行简单交流与书面表达。 

C 级：理解中等难度学术内容，较流畅地参与讨论与写作。 

B 级：熟练处理复杂学术材料，清晰表达观点，撰写逻辑连贯的文章。 

A 级：精准运用学术英语，自如进行高水平学术与职场沟通。 

2. 学术素养 

培养学术英语应用能力，使学生能够高效获取、分析、整合与传播专业知识。 

D 级：识别基础学术信息，理解简单学术表述。 

C 级：筛选关键信息，初步分析并陈述观点。 

B 级：综合多源信息，进行分析、陈述和初步论证。 

A 级：筛选和综合信息，进行较复杂的分析和批判论证。 

3. 国际视野 

增强跨文化理解与全球胜任力，服务国家国际化战略需求。 

D 级：认知基本文化差异，避免常见误解。 

C 级：适应学术文化规范，转换文化相关概念。 

B 级：在跨文化环境中有效沟通，形成独立文化视角。 

A 级：精准驾驭文化差异，在全球化背景下深度协作。 

三、修读要求 

1. 所有新生（英语专业学生、国际学生、悉尼工商学院学生除外）入学后需参加大学英语能力分级考

试，根据考试成绩编入 A 级、B 级、C 级和 D 级，每学期末进行外语能力水平测试，完成第一学年的 4

个学分后，将根据第一学年的成绩进行升降级。 

2. 未参加入学大学英语能力分级考试的学生，统一编入 D 级。 

四、课程设置 
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五、考核与成绩评定 

各门课程的考核方式和成绩评定方法，按照《上海大学学生管理规定》《上海大学学生诚信教育管理

办法》《上海大学本科生学籍管理规定》等相关规章制度，由各课程确定。 

本方案自 2025 级上海大学本科生开始执行，由上海大学外国语学院大学外语部负责解释。 
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