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上海大学本科生思政选择性必修课培养方案 

根据教育部《新时代学校思想政治理论课创新实施方案》（教材〔2020〕6 号）、《普通高等学校马

克思主义学院建设标准（2023 年版）》（教社科〔2023〕1 号）、上海市教委等 12 部门《上海市“大思

政课”建设综合改革试验区实施方案》等文件精神，上海大学进一步完善思政课课程体系、发挥思政课在

立德树人中的关键课程作用，特制订本方案。 

一、培养目标 

学生通过学习党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史，认识世情、国情、党情，深刻领会习

近平新时代中国特色社会主义思想，理解当今中国所处的历史方位和自己应担负的历史责任，真正做到“学

史明理、学史增信、学史崇德、学史力行”。 

1. 知识目标：引导学生深入学习“四史”、习近平新时代中国特色社会主义思想、马克思恩格斯列宁

主义经典原著、中华优秀传统文化等核心知识，了解党的创新理论和国家的方针政策、发展战略，拓宽学

生的思想政治理论知识视野，使学生系统掌握相关理论知识的内涵、发展脉络和实践应用。 

2. 能力目标：培养学生运用马克思主义立场、观点和方法分析问题、解决问题的能力，提高学生的思

辨能力、政治鉴别力和社会适应能力。帮助学生树立正确的世界观、人生观和价值观，增强学生的自我管

理、自我教育和自我服务能力。 

3. 价值目标：激发学生的爱国热情、民族自豪感和社会责任感，培养学生的家国情怀和奉献精神，引

导学生坚定对中国特色社会主义的道路自信、理论自信、制度自信和文化自信，使学生自觉将个人发展与

国家命运紧密结合。 

二、修读要求 

学生毕业前须修读完成一门本科生思政选择性必修课。 

三、课程设置与实施 

上海大学思政选择性必修课设置 5 个模块，分别是：四史；习近平新时代中国特色社会主义思想专论、

个论；马克思恩格斯列宁经典著作导读；中国系列；中华优秀传统文化和现实社会热点等。 

每门课的学分设置为 1.5 学分，24 学时，3 学时/周，共 8 周。 

模块 课程号 课程名称 学分 开课学院 

四史 

GBK2000010 中国共产党史 1.5 马克思主义学院 

GBK0400001 新中国史 1.5 文学院 

GBK2000011 改革开放史 1.5 马克思主义学院 

GBK2000012 社会主义发展史 1.5 马克思主义学院 

GBK0400002 中华民族发展史 1.5 文学院 

习近平新时代中

国特色社会主义

思想专论、个论 

GBK2000013 习近平强军思想 1.5 马克思主义学院 

GBK0700001 习近平经济思想 1.5 经济学院 

GBK2000014 习近平生态文明思想 1.5 马克思主义学院 

GBK2000015 习近平外交思想 1.5 马克思主义学院 

GBK0400003 习近平文化思想 1.5 文学院 

GBK1000001 习近平法治思想 1.5 法学院 

GBK2000016 习近平关于教育的重要论述 1.5 马克思主义学院 
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马克思恩格斯列

宁经典著作导读 

GBK2000017 
马克思主义政治经济学经典原

著导读 
1.5 马克思主义学院 

GBK2000018 马克思主义哲学经典原著导读 1.5 马克思主义学院 

GBK2000019 科学社会主义经典原著导读 1.5 马克思主义学院 

中国系列 

GBK2000020 大国方略 1.5 马克思主义学院 

GBK2000021 理论中国 1.5 马克思主义学院 

GBK0100001 量子世界 1.5 理学院 

GBK0900001 中国记忆 1.5 文化遗产与信息管理学院 

GBK0200001 中国“芯”路 1.5 微电子学院 

GBK2800001 体育中国 1.5 体育学院 

GBK5700001 医道中国 1.5 转化医学研究院 

GBK1500001 能动天下 1.5 环境与化学工程学院 

GBK0400004 人文智能 1.5 文学院 

GBK1000002 智能法理 1.5 法学院 

中华优秀传统文

化和现实社会热

点 

GBK2000022 中华优秀传统文化概论 1.5 马克思主义学院 

GBK2000023 法治理念与中国实践 1.5 马克思主义学院 

GBK2000024 中国国情与世界 1.5 马克思主义学院 

GBK1300001 智能文明 1.5 机电工程与自动化学院 

GBK0400005 百年上海 1.5 文学院 

GBK2000025 当代世界经济与政治 1.5 马克思主义学院 

四、考核与成绩评定 

各门课程的考核方式和成绩评定方法，按照《上海大学学生管理规定》《上海大学学生诚信教育管理

办法》《上海大学本科生学籍管理规定》等相关规章制度，由各课程确定。 

本方案自 2025 级上海大学本科生开始执行，由上海大学马克思主义学院负责解释。 


